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Planning des activités AS 2026/2027​ ​  

  
Activités  

 
Niveau Horaires 

Lieu de 
pratique 

Professeur 
responsable 

     Athlétisme    Collège/Lycée 
    Mercredi  

13h00-14h30 
   

          LGF 
Mme Jaziri 

farah.jaziri-lgf@erlm.tn 

Activités de pleine 
nature: Voile  /  
Randonnée / 

Escalade 
 

Collège/ Lycée 
Mercredi 

13h30-16h30 

automne+printemp
s: Base nautique 
Sidi Bou Said / 

hiver: PMF  

M Roux 
sylvain.roux-lgf@erlm.t

n 

       
Cheerleaders / 

Danse 
Collège/Lycée  

Mercredi 
14h30-16h00 

LGF 
Mme Gaoua 

fatma.gaoua-lgf@erlm.
tn 

Gymnastique Collège/Lycée 
Mercredi 

13h00-14h30 
LGF 

Mme Gaoua 
fatma.gaoua-lgf@erlm.

tn 

Foot Féminin 
 

Ts niveaux 
   

Mercredi 
14h00-15h30 collège 
15h30-17h00 lycée 

LGF 
M Ben Saad 

mohamed.bensaad-lgf
@erlm.tn 

Natation / Water 
Polo/ Sauvetage 

Aquatique 

Débutants 
 

Mercredi 
13h30-15h00  Piscine de La Marsa 

 

Mme Berthelot 
marielaure.berthelot-lg

f@erlm.tn Confirmés 
 

Mercredi 
15h00-16h30 

Musculation/ 
Fitness 

Ts niveaux 
Mercredi  

13h30/15h00 collège 
15h00/16h30 lycée 

LGF (bâtiment G) 
M Mokrani 

ali.mokrani-lgf@erlm.t
n 

Tennis de table Ts niveaux 
Lundi  12h00/13h00 

ou jeudi 16h/17H 
LGF (bâtiment G) 

M De Guernon 
antoine.deguernon-lgf

@erlm.tn 

Rugby  Tous niveaux 

Mercredi  
13h30/15h00 collège 
15h00/16h30 lycée et 

rugby féminin 
 

Stade municipal 

M Karamti 
mohamedhoussem.kar

amti-lgf@erlm.tn 
Mme Jaziri 

Volley-ball 
 

  Tous niveaux 
 

Mercredi 
13h00-14h30 collège 
14h30 –16h00 lycée 

LGF 
M Ben Cheikh 

hamza.bencheikh-lgf@
erlm.tn 

Jeunes secouristes  3èmes/lycée à déterminer LGF 
Mme Berthelot 

marielaure.berthelot-lg
f@erlm.tn 

Jeunes reporters collège/lycée à déterminer LGF 
 M De Guernon 

antoine.deguernon-lgf
@erlm.tn 


